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1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

 Фонд оценочных средств (ФОС) – неотъемлемая часть нормативно-методического обеспечения системы оценки качества освоения студентами образовательной программы высшего образования и предназначен для контроля и оценки образовательных достижений студентов, освоивших программу дисциплины «Защита человека от опасных излучений». 
ФОС является приложением к рабочей программе дисциплины «Защита человека от опасных излучений». 
2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Целью ФОС  по дисциплине «Защита человека от опасных излучений» является измерение уровня сформированных у студентов базисных знаний о системе действующего экологического законодательства по направлению  подготовки  бакалавров; структуре учебного плана, распределению основных и профессиональных дисциплин по семестрам, их особенностям, роли дисциплин для становления будущего бакалавра по направлению подготовки 20.03.01 «Техносферная безопасность», профиль «Экологическая безопасность в промышленности».

Задачи ФОС


- контроль и управление процессом приобретения обучающимися необходимых знаний, умений, навыков;

- контроль уровня сформированности компетенций, определенных в ООП ВО по направлению подготовки 20.03.01 Техносферная безопасность;

- оценка достижений обучающихся в процессе освоения ими дисциплины «Защита человека от опасных излучений».

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы


Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций и индикаторов их достижения: 

3.1 Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижений

	Задача ПД
	Объект или

область знания
	Код и наименование

профессиональной

компетенции выпускника
	Код и наименование индикатора достижения

профессиональной компетенции

	1
	2
	3
	4

	Тип задач профессиональной деятельности - экспертный, надзорный и инспекционно-аудиторский

	1.Участие в осуществлении мероприятий по охране окружающей среды на основе требований экологической безопасности;

2. Осуществление мероприятий по защите окружающей среды от техногенных воздействий производства;

3. Ведение документации по обеспечению экологической безопасности промышленных предприятий;

4. Разработка и проведение мероприятий по повышению эффективности природоохранной деятельности организации.


	1. Опасные технологические процессы и производства;

2. Нормативные правовые акты по вопросам обеспечения экологической безопасности;

3. Методы и средства оценки обеспечения экологической безопасности на промышленных предприятиях;

4. Средства защиты объектов окружающей среды от воздействия физических, химических, биологических факторов;

5. Нормирование, лицензирование, паспортизация, экологическая экспертиза и экологический аудит при обеспечении экологической безопасности промышленных предприятий.
	ПК-1 Способность использовать знания нормативно-законодательного обеспечения охраны окружающей среды и экологической безопасности, методов и средств защиты промышленных объектов и окружающей среды, предупреждения возникновения чрезвычайных ситуаций

	ПК-1.1 Демонстрирует знания нормативно-законодательного обеспечения охраны окружающей среды и экологической безопасности;
ПК-1.2 Демонстрирует знание методов и средств защиты промышленных объектов и окружающей среды при осуществлении производственной деятельности.



Таблица 3.1.1 - Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине

	Код и наименование компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Планируемые результаты обучения 
	Наименование 

оценочного средства 

(процедуры 

оценивания)

	ПК-1. Способность использовать знания нормативно-законодательного обеспечения охраны окружающей среды и экологической безопасности, методов и средств защиты промышленных объектов и окружающей среды, предупреждения возникновения чрезвычайных ситуаций
	ПК-1.1 Демонстрирует знания нормативно-законодательного обеспечения охраны окружающей среды и экологической безопасности;
ПК-1.2 Демонстрирует знание методов и средств защиты промышленных объектов и окружающей среды при осуществлении производственной деятельности.
	знать: нормативно-законодательное обеспечение охраны окружающей среды и экологической безопасности; методов и средств защиты промышленных объектов и окружающей среды при осуществлении производственной деятельности
уметь: использовать нормативно-законодательное обеспечение охраны окружающей среды и экологической безопасности; методы и средства защиты промышленных объектов и окружающей среды при осуществлении производственной деятельности
владеть: нормативно-законодательным обеспечением охраны окружающей среды и экологической безопасности
	опорный конспект, опрос, контрольная работа, тесты, практические занятия


4. ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ

4.1 Перечень оценочных средств

Таблица 4.1 - Перечень оценочных средств
	Наименование оценочного 

средства
	Краткая характеристика оценочного средства
	Вид комплектации оценочным средством в ФОС

	Опорный 

конспект
	Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов работы с разнообразными источниками информации
	Темы 

конспектов

	Опрос
	Средство, позволяющее оценить усвоение теоретического материала 
	Критерии оценок полноты ответов на контрольные вопросы к темам

	Практические занятия
	Одна из форм учебного процесса, целью которой является повторение, закрепление изученного материала, углубленное изучение и проработка отдельных теоретических вопросов курса, овладение практическими приемами обработки и анализа данных, обобщение теоретических знаний и практических умений, развитие самостоятельности мышления, приобретение навыков профессиональной деятельности.
	Описание 

практических работ

	Контрольная

работа
	Средство проверки умений применять полученные знания для решения задач определенного типа по теме или разделу
	Темы контрольных работ по вариантам

	Тесты
	Система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и умений обучающегося по темам дисциплины «Инженерная экология»
	Тесты

	Посещение занятий
	Присутствие на занятиях, активность в выполнении заданий и вопросах выступающим студентам
	Журнал посещаемости занятий


4.2 Критерии и шкалы для интегрированной оценки уровня сформированности                     компетенций

Таблица 4.2 – Планируемые результаты обучения и критерии их оценивания
	Индикаторы компетенции
	Оценки сформированности компетенций

	
	удовлетворительно
	хорошо
	отлично

	Полнота знаний  
	Минимально допустимый уровень знаний, допущено много негрубых ошибок
	Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки, допущено несколько негрубых ошибок
	Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки, без ошибок   



	Наличие умений
	Продемонстрированы основные умения, решены типовые задачи с негрубыми ошибками, выполнены все задания, но не в полном 

объеме  


	Продемонстрированы все основные умения, решены все основные задачи с негрубыми ошибками, выполнены все задания в полном объеме, но некоторые с недочетами. 
	Продемонстрированы все основные умения,

решены все основные задачи с отдельными несущественными недочетами, выполнены все задания в полном объеме 

	Наличие навыков 

(владение опытом) 
	Имеется минимальный 

набор навыков для решения стандартных задач с некоторыми недочетами 
	Продемонстрированы базовые навыки 

при решении стандартных задач с некоторыми недочетами 
	Продемонстрированы 

навыки при решении нестандартных задач без ошибок и недочетов 



	Характеристика сформированности компетенции


	Сформированность компетенции соответствует 

минимальным требованиям. Имеющихся знаний, умений, навыков в целом достаточно для решения практических (профессиональных) задач, но требуется дополнительная практика по большинству практических задач
	Сформированность компетенции в целом соответствует требованиям. Имеющихся знаний, умений, навыков и мотивации в целом достаточно для решения стандартных практических (профессиональных) задач


	Сформированность компетенции полностью 

соответствует требованиям. Имеющихся знаний умений, навыков и мотивации в полной мере достаточно для решения сложны практических (профессиональных) задач




Таблица 4.3 – Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения дисциплины
	Контролируемые разделы   дисциплины
	Код контролируемой компетенции
	Вид занятий
	Наименование оценочного средства

	Ионизирующие и неионизирующие виды излучений, их характеристика
	ПК-1.1, ПК-1.2
	Лекции, самостоятельная работа студента
	Опорный конспект, опрос,  контрольная работа, тесты

	Электромагнитное излучение
	ПК-1.1, ПК-1.2
	Лекции, лабораторные работы, самостоятельная работа студента
	Опорный конспект, опрос, контрольная работа. тесты

	Электростатическое поле
	ПК-1.1, ПК-1.2
	Лекции, лабораторные работы, самостоятельная работа студента
	Опорный конспект, опрос, практические занятия, контрольная работа

	Ультрафиолетовое  излучение
	ПК-1.1, ПК-1.2
	Лекции, лабораторные работы, самостоятельная работа студента
	Опорный конспект, опрос,  контрольная работа

	Инфракрасное (тепловое) излучение
	ПК-1.1, ПК-1.2
	Лекции, лабораторные работы, самостоятельная работа студента
	Опорный конспект, опрос, практические занятия, контрольная работа

	Лазерное излучение
	ПК-1.1, ПК-1.2
	Лекции, лабораторные работы, самостоятельная работа студента
	Опорный конспект, опрос, практические занятия, контрольная работа, тесты

	Радиационное  излучение
	ПК-1.1, ПК-1.2
	Лекции, лабораторные работы, самостоятельная работа студента
	Опорный конспект, опрос, практические занятия, контрольная работа, тесты


5. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И ОПЫТА РАБОТЫ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ В ПРОЦЕССЕ ООП

5. Промежуточный и текущий контроль 
5.1. Текущий контроль

5.1.1.  Перечень вопросов по темам дисциплины

ТЕМА 1. ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ, КОМПЬЮТЕР И ИХ ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА

1. Где встречается электромагнитное излучение (ЭМИ)?

2. Какова предельно допустимая доза ЭМИ для человека?

3. Какое ЭМИ может обеспечить компьютер, сотовый телефон, трамвай, троллейбус, метро?

4. Какие источники ЭМИ грозят человеку на отдыхе?

5. Какие виды воздействия на человека оказывает компьютер? 

6, Какие органы и системы организма человека могут пострадать при работе на компьютере?

7. Какие факторы влияют на органы дыхания человека при работе на компьютере?

8. Что из себя представляет компьютерным зрительный синдром (КЗС)?

9. Как проявляется «зрительный симптом» и чем от него отличается «глазной симптом», возникающие у пользователя компьютера?

10. Какие еще болезни органов зрения может инициировать работа за компьютером?

11. Как компьютер воздействует на скелетно-мышечную систему человека?

12. Что из себя представляет туннельный синдром запястья (ТСЗ)?

13. Какие существуют способы защиты человека от электромагнитного излучения?

14. Какова охранная зона ЛЭП от ЭМИ для населения?

15. Какой нормативный документ регламентирует нормы и правила работы на компьютере?

16. Как должно быть обустроено рабочее место при работе на компьютере?

ТЕМА 2.  Статическое электричество, его воздействие на человека. ЗАЩИТА ОТ ЭЛЕКТРОСТАТИЧЕСКОГО ПОЛЯ

1. Что из себя представляет статическое электричество?

2. Когда возникают заряды статического электричества?

3. Чем характеризуется электростатическое поле?

4. Как называется процесс возникновения электростатических зарядов на поверхности материалов? 

5. Какая величина является единицей измерения напряженности электростатических полей?

6. Каков предельно-допустимый уровень напряженности электростатического поля?

7. Какими параметрами определяется интенсивность образования электрических за​рядов? Примеры.

8. Технические операции при которых могут возникать электростатические заряды

9. Какое электростатическое поле может возникнуть в химической отрасли промышленности при производстве пластмасс?

10.  В чем заключается опасность возникновения электростатических зарядов на производстве и транспорте?

11. На какие системы организма воздействуют электростатические поля?

12.  Какие жалобы возникают у людей, работающих в зоне воздействия электростатического поля?

13.  Какой ГОСТ регламентирует допустимые уровни напряженности электростатических полей на рабочих местах?

14.  Какие средства необходимо выбрать на производстве для защиты от электростатических полей?

15. Какие средства защиты от электростатических полей можно применить в домашних условиях?

16.  Какие индивидуальные средства защиты от электростатических полей можно применять?

 ТЕМА 3. АНАЛИЗ ВОЗДЕЙСТВИЯ ИНФРАКРАСНОГО (ТЕПЛОВОГО) ИЗЛУЧЕНИЯ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА И ЗАЩИТА ОТ НЕГО 
1. Что понимают под производственным помещением? Как расшифровать термины «рабочая зона» и «рабочее место»?
2. Отличительные особенности постоянного рабочего места.

3. Что понимают под холодным периодом года и теплым периодом года?
4. Какими параметрами характеризуется микроклимат производственных помещений?
5. Что понимают под комфортными условиями жизнедеятельности и труда?
6. Какое количество тепла требуется для спокойного состояния человека?
7. За счет чего и как осуществляется теплообмен между человеком и окружающей средой?
8. Какими параметрами характеризуется воздух рабочей зоны?
9. По каким формулам можно рассчитать относительную влажность воздуха?
10. Единица измерения теплового излучения.

11. Как влияют неблагоприятные микроклиматические условия на здоровье человека?
12. Как влияют неблагоприятные микроклиматические условия на качество труда?
13. Какие факторы в комплексе обеспечивают действие теплового излучения на организм человека?
14. Из каких электромагнитных волн состоит тепловое или лучистое излучение?
15. Какой существует наиболее эффективный способ теплоотдачи, и какая доля на него приходится от общей теплоотдачи?
16. Как могут воздействовать ИК-лучи в производственных условиях?
17. Как влияют на работников коротковолновые ИК-лучи?
18. Как осуществляется категорирование работ в зависимости от интенсивности энергозатрат организма?
19. Какие критерии должны обеспечивать оптимальные микроклиматические условия?

20. Какие перепады температур допускаются в течение рабочей смены? 
21. Какова относительная влажность воздуха при оптимальных микроклиматических условиях?
22. В соответствие с каким нормативным документом были установлены допустимые микроклиматические условия? Как они могут повлиять на здоровье работника?
23. Каковы оптимальные величины показателей микроклимата в холодный и теплый периоды года для категории работ Iа?
24. Каковы допустимые величины показателей микроклимата на рабочих местах в холодный и теплый периоды года для категории работ Iа? На какие величины они отличаются от оптимальных?
25. Как изменяется интенсивность теплового облучения работающих от нагретых поверхностей технологического оборудования?
26. Какова величины интенсивности теплового облучения от открытых источников?

27. Какие мероприятия должны быть предусмотрены на производстве по защите работающих от тепловых излучений, если невозможно выполнить нормативные требования?

28. В каких случаях необходимо применять средства индивидуальной защиты работников от теплового излучения?

29. Какие организационные мероприятия следует применять при нарушении нормативных требований по микроклимату?

30. Что из себя представляет вентиляция производственных помещений? 

31. Какие виды вентиляции известны?

32. Чем приточная вентиляция отличается от вытяжной вентиляции?

33. В каких случаях предусматривается отопление в производственных зданиях и сооружениях?

34. Как в зависимости от теплоносителя различаются системы отопления?

35. Какую тепловую облученность на рабочих местах должны обеспечивать теплозащитные средства?

36. В чем суть защиты расстоянием при тепловом излучении?

37. Как решается проблема перегревания или переохлаждения работников на рабочих местах?

38. Какой самый распространенный метод защиты от теплового излучения используют на производстве? Какие виды экранов можно применять?

39. Как классифицируют экраны по принципу действия? Чем они отличаются друг от друга?

40. Какие приборы используют для измерения параметров микроклимата?

ТЕМА 4. УЛЬТРАФИОЛЕТОВОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ И ЕГО ВОЗДЕЙСТВИЕ НА   ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА. ЗАЩИТА ОТ УЛЬТРАФИОЛЕТОВОГО ИЗЛУЧЕНИЯ

1. Что из себя представляет ультрафиолетовое излучение?

2. Какие диапазоны ультрафиолетового излучения известны?

3. Какое положительное влияние на организм человека оказывают ультрафиолетовые лучи?

4. Какой вред может нанести УФ-излучение при передозировке?

5. В чем сущность воздействия УФ-лучей на глаза? Какие болезни при этом могут возникнуть?

6. В чем сущность воздействия УФ-лучей на кожу? Какие болезни могут возникнуть?

7. При каких заболеваниях показано ультрафиолетовое облучение?
8.  При каких заболеваниях противопоказано ультрафиолетовое облучение?
9. Каковы средства защиты от ультрафиолетового излучения на производстве и в быту?
10. Нормативы воздействия УФА и УФ-В излучений на производстве.

11. Какова высота проведения измерений на рабочем месте?

12. Приборы, используемые для измерения УФ-излучения.

13.    Какие средства коллективной и индивидуальной защиты от УФ-излучения применяют на производстве и в быту?
ТЕМА 5. ЛАЗЕРНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ. ОЦЕНКА ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА. ЗАЩИТА ОТ ЛАЗЕРНОГО ИЗЛУЧЕНИЯ
1. Что из себя представляет лазер?
2. Каков диапазон длин волн лазерного излучения?
3. Назовите конструктивные элементы лазера
4. Какие твердые материалы используются в качестве активной среды лазера?
5. Какие существуют системы накачки в лазере?
6. Какой лазер большого диапазона мощности используют в связи?
7. Для каких условий лазерного излучения устанавливаются ПДУ?
8. Для каких диапазонов длин волн лазерного излучения устанавливается ПДУ?
9. Какие параметры лазерного излучения нормируются?
10. Коллимированное лазерное излучение — это…
11. Какое излучение оказывает воздействие на роговицу глаза?
12. Отличительные особенности лазеров III класса опасности
13. Какой элемент лазерного дозиметра преобразует энергию излучения в тепловую энергию?
14. Какие нормативные документы регламентируют дозиметрический контроль лазерного излучения?

ТЕМА 6. ИОНИЗИРУЮЩЕЕ ИЗЛУЧЕНИЕ, ЕГО ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА. Оценка радиационной обстановки на рабочем месте, МЕРЫ ЗАЩИТЫ ОТ
ИОНИЗИРУЮЩЕГО ИЗЛУЧЕНИЯ

1. Что из себя представляет радиация или ионизирующее излучение?

2. Каковы особенности радиации?

3. Какие бывают источники ионизирующих излучений?

4. Какие известны техногенные источники ионизирующего излучения?

5. Какие виды ионизирующего излучения Вы знаете?

6. Какие виды излучений задерживает стальной лист, а какие бетонная плита?

7. Как можно расшифровать такой параметр ионизирующего излучения, как активность? Единица измерения активности.

8. Что понимают под поглощенной дозой ионизирующего излучения? Как называется единица поглощенной дозы, как она расшифровывается?

9. Чем отличается доза эквивалентная от дозы эффективной, в каких единицах они измеряются?

10. Какие эквидозиметрические величины были введены для характеристики ионизирующего излучения?

11. Как расшифровываются термины флюенс частиц и керма? Как керма соотносится с поглощенной дозой? В каких единицах измеряется керма?

12. Какие нормативные документы регламентируют гигиенические нормы оценки рабочих мест на производстве по фактору ионизирующего излучения?

13. Какой персонал является объектом нормирования согласно НРБ-99/2009?

14. Какие виды эффектов возможны при воздействии на организм человека радиации? Какие болезни они вызывают?

15. Каков латентный период возникновения детерминированных эффектов у облученного человека?

16. Чему равен коэффициент риска злокачественных новообразований для взрослого населения? Чему равен коэффициент риска наследственных эффектов для взрослого населения?

17. Из каких значений индивидуального пожизненного риска устанавливают пределы доз облучения в течение года для персонала и населения?

18. Какова величина эффективной дозы для персонала за период трудовой деятельности? Чему этот период равен?

19. Какова величина эффективной дозы для населения за период жизни? Чему равен период жизни?

20. Что понимают под монофакторным воздействием ионизирующего излучения? Каковы параметры стандартных условий монофакторного поступления радионуклидов?

21. Каковы значения стандартных параметров монофакторного поступления радионуклидов для персонала и населения?

22. В зависимости от чего (вид дозы и орган) осуществляется оценка условий труда при воздействии ионизирующего излучения?

23. Какая максимальная эффективная доза характеризует допустимый класс условий труда? Во сколько раз может быть выше эквивалентная доза ИИ в хрусталике глаза? Во сколько раз может быть выше эквивалентная доза ИИ в коже, кистях и стопах?

24. Какой величине может быть равна максимальная потенциальная эффективная доза, характеризующая 4 класс условий труда?

25. Какие существуют меры защиты персонала для различных видов ионизирующего излучения?

ТЕМА 7. РАДОН И ЕГО ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА. ЗАЩИТА ОТ РАДОНА

1. Что такое радон? Физические свойства радона?

2. Откуда берется радон? Какие известны изотопы радона?
3. Как действует радон на здоровье людей?
4. Как радон приводит к раку легких?
5. Когда радон стал причинять неприятности?
6. Нужно ли обследовать дома на содержание радона? 
7. Как радон проникает в дом?
8. Каково содержание радона в зданиях в разных странах мира?
9. Как можно обнаружить радон?
10. Как организовать обследование дома на содержание радона?
11. Что означают результаты обследования на радон?
12. Какова срочность принятия защитных мер от радона?
13. Нужно ли учитывать другие факторы при выявлении радона?
14. Какова польза радона?

15. Приборы, используемые для измерения активности радона.

16. Меры защиты от радона в быту и в производственных условиях.

5.1.2. Текущий тестовый контроль
Примеры тестов для подготовки к зачету

1. Что относится к ионизирующим излучениям?

1) альфа-излучение, бета-излучение;

2) гамма-излучение, рентгеновское излучение;

3) нейтронное излучение;

4) все перечисленные варианты.

2. Для оценки дозовой нагрузки отдельных органов и тканей тела используется эквивалентная доза. В каких единицах она измеряется?

а) Грей;

б) Зиверт;

в) Рад;

г) Беккерель.

3. Какое из перечисленных ниже видов излучения представляет собой поток электронов или позитронов?

1) нейтронное излучение;

2) альфа-излучение;

3) бета-излучение;

4) гамма-излучение.

4. Чем отличается рентгеновское излучение от ультрафиолетового?

1) длиной волны;

2) энергией излучения;

3) ничем.

 

5. В каких системных единицах измеряется активность радионуклида?

а) в Беккерелях;

б) в Рентгенах;

в) в Зивертах;

г) в Греях.

   

6. Назовите источники радиации в повседневной жизни:

а) естественный радиационный фон;

б) некоторые виды медицинских процедур;

в) стройматериалы;

г) почва;

д) все перечисленные источники.

7. Какие средства измерения применяются для измерения параметров ионизирующего излучения?

а) радиометры, спектрометры;

б) дозиметры, спектрометры;

в) радиометры, дозиметры;

г) все выше перечисленные приборы.

8. Что означает понятие «мощность потенциальной дозы излучения»?

а) максимальная потенциальная эффективная (эквивалентная) доза излучения, которая может быть получена за календарный год при работе с источниками ионизирующих излучений в стандартных условиях на конкретном рабочем месте;

б) максимальная потенциальная эф​фективная (эквивалентная) доза излучения при стандартной продолжительности рабо​ты в течение 1 месяца.

в) эквивалентная доза излучения при стандартной продолжительности рабо​ты в течение 1 месяца.

9. На какой высоте производится измерение мощности амбиентного эквивалента дозы в помещении?

а) 1 м от пола;

б) 0,1 м от пола.

10. Помещения производственных зданий и сооружений, где не проводятся работы с техногенными источниками излучения, соответствуют требованиям санитарных правил и гигиенических нормативов, если мощности дозы гамма-излучения меньше какой величины?

а) 1 мкЗв/час; 

б) 0,8 мкЗв/час;

в) 0,6 мкЗв/час;

г) 2,5 мкЗв/час.

11. Что из перечисленного освобождается от радиационного контроля и учета?

а) электрофизические устройства, генерирующие ионизирующее излучение с максимальной энергией не более 5 кэВ;

б) другие электрофизические устройства, генерирующие ионизирующее излучение, при любых возможных условиях эксплуатации которых мощность эквивалентной дозы в любой доступной точке на расстоянии 0,1 м от поверхности устройства не превышает 1,0 мкЗв/ч;

в) при наличии источников ионизирующих излучений нужно проводить полный радиационный контроль;

г) продукция, товары, содержащие радионуклиды, на которые имеется заключение органов, осуществляющих государственный санитарно-эпидемиологиче​ский надзор о том, что создаваемые ими дозы облучения не могут превышать значения, приведенные в пункте 1.4 НРБ-99/2009.

12. Что понимают под неионизирующим излучением?
а) электромагнитные излучения различной частоты, не вызывающие ионизацию атомов и молекул вещества;

б) электромагнитные излучения от источников таких, как персональный компьютер, линии электропередач и т.п.;

в) электромагнитные излучения различной частоты, вызывающие ионизацию атомов и молекул веществ;

г) электромагнитные излучения одной частоты, вызывающие ионизацию атомов и молекул веществ.

13. Каким минимумом параметров может характеризоваться электромагнитное излучение:

а) частотой;

б) частотой, длиной волны, мощностью переносимой энергии;

в) мощностью переносимой энергии и длиной волны;

г) частотой и длиной волны.

14. В каких единицах измеряется напряженность магнитного поля?
а) В/м;
б) А/м, Тл;

в) дБ;

г) Гц.

15. В каких единицах измеряется напряженность электрического поля?

а) А/м;

б) В/м;

в) Вт/м2;

г) мкТл.

16. Нормируемым параметром ЭМП частотой 50 Гц в производственных условиях является:

а) напряженность магнитного поля;

б) напряженность электрического поля;

в) плотность потока энергии.

17. На какой высоте от поверхности земли, пола помещения или площадки обслуживания проводятся согласно СанПиН 2.2.4.1191-03 измерения ЭМП 50 Гц на рабочем месте?
а) 0,5; 1,0; 1,4 м;

б) 0,5; 1,0; 1,7 м;

в) 0,5; 1,5; 1,7 м;

г) 0,5; 1,5; 1,8 м.

18. Измерения параметров ЭМП в электроустановках следует проводить:

а) при максимальной рабочей нагрузке;

б) при минимальной рабочей нагрузке;

в) при средней рабочей нагрузке двигателя;

г) рабочая нагрузка не влияет на показатели ЭМП.

19. Каким из перечисленных приборов можно проводить оценку параметров ЭМП радиочастотного диапазона?

а) П3-50;

б) П3-31;

в) ВЕ–метр;

г) ИНЭП.

20. К приборам для измерения электрического и магнитного полей промышленной частоты относятся:

а) «Экофизика» и Измеритель ВЕ-метр-АТ-003;

б) Измеритель ВЕ-метр-АТ-003 и «Циклон -05»;

в) Измеритель ИНЭП-8 и «Экофизика»;

г) Измеритель ИНЭП-8 и Измеритель П3-50.

21. К способам и методам защиты персонала от воздействия ЭМП относятся:

а) экранирование, звукоизоляция, лечебно-профилактические мероприятия;

б) защита расстоянием, плакаты, знаки безопасности, лечебно-профилактическое питание;

в) экранирование, применение СИЗ, звукопоглощение;

г) экранирование, организация эксплуатации электроустановок, предварительные и периодические медосмотры.

22. Каким минимумом параметров может характеризоваться электромагнитное излучение:

а) частотой;

б) частотой, длиной волны, мощностью переносимой энергии;

в) мощностью переносимой энергии и длиной волны;

г) частотой и длиной волны.

23.  Линии электропередач, трансформаторные подстанции, силовые кабели промышленной частоты 50 Гц - это источники:

а) постоянных магнитных полей;

б) постоянных электромагнитных полей;

в) переменных электромагнитных полей;

г) переменных электрических полей.

24. В каких единицах оценивается уровень постоянного магнитного поля (ПМП):

а) в единицах напряженности магнитного поля;

б) в единицах напряженности электрического поля;

в) в единицах магнитной индукции;

г) в единицах плотности потока энергии;

д) все перечисленное выше.

25. В каких единицах оценивается ЭМП промышленной частоты (50 гц):

а) в единицах напряженности магнитного поля (Н) в А/м или в единицах магнитной индукции (В) в мТл;

б) в единицах напряженности электрического поля (Е) в кВ/м и в единицах напряженности магнитного поля (Н) в А/м или в единицах магнитной индукции (В) в мкТл;

в) в единицах напряженности электрического поля (Е) в кВ/м или в единицах напряженности магнитного поля (Н) в А/м.

26. Как осуществляется экранирование источников ЭМП радиочастот (РЧ) или рабочего места:

а) с помощью отражающих металлических экранов;

б) с помощью поглощающих экранов;

в) экранирование смотровых окон стеклом, обладающим радиозащитными (поглощающим или отражающим) свойствами;

г) всеми способами, перечисленными в вариантах, а), б), в).

27. В чем заключается биологическое действие электрических токов промышленной частоты (50 Гц)?
а) ухудшение памяти, повышенная утомляемость;

б) раздражительность, нарушение сна;

в) повышение температуры тела;

г) все перечисленное выше.

28. Какими величинами оценивается интенсивность электромагнитных излучений радиочастотного диапазона в диапазоне частот от 30 кГц до 300 МГц?
а) напряженностью электрического поля;

б) напряженностью магнитного поля;

в) величиной плотности потока энергии;

г) энергетической нагрузкой.

29. Назовите основные мероприятия по защите от электромагнитных излучений радиочастотного диапазона:

а) экранирование источника, ограничение мощности источника;

б) увеличение расстояния между человеком и источником;

в) применение средств индивидуальной защиты;

г) применение водородосодержащих материалов.

30. Укажите основные (наиболее эффективные) способы снижения магнитных полей промышленной частоты 50 Гц: 

а) экранирование хорошо проводящими заземленными экранами;

б) заземление корпусов и иных элементов оборудования;

в) оптимизация расположения кабелей питания для исключения пространственных контуров с током.

31. Заземление оборудования на рабочем месте приводит к снижению:

1) электрического поля;

2) электрического и магнитного поля;

3) магнитного поля.

32. На какой высоте от опорной поверхности согласно СанПиН 2.2.4.1191-03 проводится измерение ЭСП (электростатического поля) при работах, выполняемых стоя:

а) в двух точках на высоте 0,5 м и 1,0 м от опорной поверхности;

б) в одной точке на высоте 1,7 м от опорной поверхности;

в) в трех точках на высоте 0,5; 1,0 и 1,7 м от опорной поверхности;

г) в трех точках на высоте 0,3; 1,2 и 1,7 м от опорной поверхности;

д) точки измерений не регламентированы.
33. На какой высоте от опорной поверхности согласно СанПиН 2.2.4.1191-03 проводится измерение ЭСП (электростатического поля) при работах, выполняемых сидя:

а) в двух точках на высоте 0,5 м и 1,0 м от опорной поверхности;

б) в одной точке на высоте 1,7 м от опорной поверхности;

в) в трех точках на высоте 0,5; 1,0 и 1,7 м от опорной поверхности;

г) в трех точках на высоте 0,5; 0,8 и 1,4 м от опорной поверхности;

в) точки измерений не регламентированы.
34. Что является источниками электростатического поля:

а) работающие электроустановки, распределительные устройства и линии электропередачи постоянного тока высокого напряжения, электростатическая сепарация руд и материалов и электростатическое нанесение материалов, электризация перерабатываемого продукта (текстильная, деревообрабатывающая, целлюлозно-бумажная, химическая промышленности и др.);

б) электризация перерабатываемого продукта (текстильная, деревообрабатывающая, целлюлозно-бумажная, химическая промышленности и др.);

в) электростатическая сепарация руд и материалов и электростатическое нанесение материалов, электризация перерабатываемого продукта (деревообрабатывающая, текстильная, целлюлозно-бумажная, химическая промышленности и др.);

г) работающие электроустановки, распределительные устройства и линии электропередачи постоянного тока высокого напряжения, электростатическая сепарация руд и материалов и электростатическое нанесение материалов

35. Что такое постоянное магнитное поле?

а) не изменяющееся со временем магнитное поле;

б) изменяющееся со временем магнитное поле;

в) поле неподвижных электрических зарядов или стационарное электрическое поле постоянного тока;

г) электромагнитное поле с частотой 50 Гц.

36. Что создает постоянное магнитное поле?

а) движущиеся электрические заряды и изменяющиеся электрические поля;

б) работающие электроустановки, распределительные устройства и линии электропередачи постоянного тока высокого напряжения, электростатическая сепарация руд и материалов и электростатическое нанесение материалов, электризация перерабатываемого продукта (текстильная, деревообрабатывающая, целлюлозно-бумажная, химическая промышленности и др.);

в) подстанции и воздушные линии; электропередачи сверхвысокого напряжения, электробытовые приборы и электроинструмент, работающие от сети; электропроводка внутри зданий, станки и конвейерные линии, осветительная сеть, офисная техника, электротранспорт и т. п.;

г) электростатическая сепарация руд и материалов и электростатическое нанесение материалов, электризация перерабатываемого продукта (текстильная, деревообрабатывающая, целлюлозно-бумажная, химическая промышленности и др.).

37. Что такое электростатическое поле?

а) поле неподвижных электрических зарядов или стационарное электрическое поле постоянного тока;

б) не изменяющееся со временем магнитное поле;

в) изменяющееся со временем магнитное поле;

г) электромагнитное поле с частотой 50 Гц.

38. Чему равен ПДУ напряженности ЭСП?

а) 20 кВ/м;

б) 60 кВ/м;

в) 160 кВ/м;

г) 200 кВ/м.

39. Какая защита от ЭСП возможна на производстве?

а) использование антистатического линолеума;

б) антистатическая обработка ковров, синтетических тканей;

в) заземление техники;

г) использование антистатической обуви

40. Что понимают под лазерным излучением?
а) электромагнитное излучение, характеризующееся широким спектром излучаемых частот; 

б) монохроматическое (одночастотное) электромагнитное излучение с узкой пространственной диаграммой направленности;  

в) монохроматическое (одночастотное) электромагнитное излучение с широкой пространственной диаграммой направленности. 

41. Что является источником лазерного излучения?
а) лазеры, лазерные установки;

б) радиосвязь, электропечи, индукционный нагрев металла, физиотерапия; УЗ-установки, видеодисплейные терминалы, радионавигация, связь с морскими и воздушными судами, длинноволновая связь, электроэрозионная обработка, радиовещание, индукционный и диэлектрический нагрев и т.п.;

в) солнце, газоразрядные источники (ртутные лампы низкого давления, ртутные лампы высокого давления водородные и дейтериевые лампы, дуговая сварка), флуоресцентные лампы, источники накаливания (углеродная дуга, оксиацетиленовое пламя);

г) работающие электроустановки, распределительные устройства и линии электропередачи постоянного тока высокого напряжения, электростатическая сепарация руд и материалов и электростатическое нанесение материалов, электризация перерабатываемого продукта (текстильная, деревообрабатывающая, целлюлозно-бумажная, химическая промышленности и др.).
42. Лазер – это…

а) ЛАЗЕР – это устройство, позволяющее оценить степень отклонений параметров производственной среды;
б) ЛАЗЕР – это генератор электромагнитного излучения оптического диапазона, основанный на использовании вынужденного излучения;
в) ЛАЗЕР – это генератор электромагнитного неионизирующего излучения оптического диапазона с длиной волны от 200 до 400 нм и частотой от 1013 Гц до 1016 Гц
43.Диапазон длин волн лазерного излучения 
а) 0,01-10 м
б) 200 до 400 нм 
в) 103 – 107 м
г) от 1000 мкм до 0,1 мкм 
44. Какой системы накачки в лазере не существует?
а) за счет оптических нелазерных источников;

б) за счет электрического разряда в газах;

в) за счет бомбардировки нейтронами;

г) за счет химических реакций

45. Для каких условий лазерного излучения устанавливается ПДУ?

а) однократного   хронического;
б) трехкратного хронического;

в) однократного импульсного

46. Какие параметры лазерного излучения нормируются?
а) плотность потока энергии энергия;
б) энергетическая экспозиция, облученность;

в) напряженность магнитного поля, мощность изучения;

г) энергетическая экспозиция, мощность излучения

47. Лазеры III класса – это лазеры…

а) выходное излучение которых представляет опасность при облучении кожи или глаз человека коллимированным пучком;

б) выходное излучение которых представляет опасность при облучении глаз человека не только коллимированным пучком, но и диффузно отраженным излучением на расстоянии 10 см от отражающей поверхности;

в) диффузно отраженное излучение, которое представляет опасность для глаз и кожи на расстоянии 10 см от отражающей поверхности

48. На каком расстоянии должны находиться точки контроля лазерного излучения на постоянных рабочих местах?
а) на расстоянии не менее 10 см; 

б) на расстоянии минимально возможного приближения глаз;

в) на расстоянии 1 м 
49. Какое излучение оказывает воздействие на роговицу глаза?

а) излучение аргонового лазера длины волн 488 и 514 нм;
б) излучение лазера на углекислом газе длины волн 488 и 514 нм;
3) излучение лазера на углекислом газе длины волн длины волны 10600 нм
50.Какой диапазон УФ-излучения не известен?

а) длинноволновое УФ-излучение;
б) средневолновое УФ-излучение;
в) коротковолновое УФ-излучение;
г) микроволное УФ-излучение 
5.2. Промежуточный контроль
Перечень вопросов для подготовки к зачету
1. Какие виды электромагнитного излучения известны?

2. Что понимают под электромагнитным излучением?

3. Какие источники электромагнитного излучения в быту и на производстве Вы знаете?

4. Какова предельно допустимая доза ЭМИ (индукции ЭП) для человека в бытовых условиях?

5. К какому виду излучений относится рентгеновское излучение?

6. Где могут возникнуть электростатические заряды? Какие известны причины возникновения ЭСЗ?

7. В каких случаях поверхность тела человека может заряжаться положительно?  Как положительные заряды влияют на здоровье человека? Какие меры необходимо принять для защиты человека от (+) зарядов?

8. Какие диапазоны ультрафиолетового излучения существуют? Как можно охарактеризовать области УФ-излучения по биологическому воздействию?

9. Какие приборы использовали в лаборатории для измерения ультрафиолетового излучения в различных областях?

10. Как классифицируют источники искусственного облучения по типу источника?

11. На каких высотах от пола проводят измерения УФ-излучения на рабочих местах? 

12. Чему равен ПДУ магнитной индукции при локальном воздействии в течение рабочего дня?

13. Чему равен ПДУ магнитной индукции при общем воздействии на протяжении 1 часа?

14. При какой напряженности ЭП допускается пребывание на промышленном предприятии без применения средств защиты?

15. Какой СанПиН регламентирует оценку ЭМИ в производственных условиях?

16. Какие существуют способы и средства защиты от воздействия ЭМИ на рабочих местах на производственном предприятии?

17. Какие существуют виды экранов для защиты рабочих мест от ЭМИ?
18. Какие виды вредных факторов, воздействующих на человека, создает монитор? 

19. Какое количество тепла требуется для спокойного состояния человека?

20. За счет чего и как осуществляется теплообмен между человеком и окружающей средой?

21. Какие факторы в комплексе обеспечивают действие теплового излучения на организм человека?

22. Из каких электромагнитных волн состоит тепловое или лучистое излучение?

23. Какой существует наиболее эффективный способ теплоотдачи, и какая доля на него приходится от общей теплоотдачи?

24. Какие мероприятия должны быть предусмотрены на производстве по защите работающих от тепловых излучений, если невозможно выполнить нормативные требования?

25. Когда предусматривается применение на производственных предприятиях воздушных и воздушно-тепловых завес?

26. Какую тепловую облученность на рабочих местах должны обеспечивать теплозащитные средства?

27. Как решается проблема перегревания или переохлаждения работников на рабочих местах?

28. Какой самый распространенный метод защиты от теплового излучения используют на производстве?

29. Какие критерии положены в основу нормирования УФИ?
30. Какие источники УФ-излучения подвергаются нормированию?

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ

Единый подход к процедуре оценивания знаний, умений, навыков обучающихся устанавливает:

· «Положение о процедурах оценивания уровня знаний, умений и навыков обучающихся и компетенций выпускников по программам бакалавриата, магистратуры Сыктывкарского лесного института (филиала) федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский госудаственный лесотехнический университет имени С.М. Кирова».
Уровень требований при проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации регламентирован:
· «Положением о балльно-рейтинговой системе оценки знаний студентов Сыктывкарского лесного института (филиала) федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский государственный лесотехнический университет имени С.М. Кирова»;

· «Положением о проведении внутренней независимой оценки качества образования обучающихся Сыктывкарского лесного института (филиала) федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский государственный лесотехнический университет имени С.М. Кирова»;

· «Положением об организации и проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в Сыктывкарском лесном институте (филиале) федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский государственный лесотехнический университет имени С.М. Кирова».

· «Положением о порядке применения элементов электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ в Сыктывкарском лесном институте (филиале) федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский государственный лесотехнический университет имени С.М. Кирова».

Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья форма проведения текущего контроля и промежуточной аттестации устанавливается с учётом психофизических особенностей, индивидуальных возможностей и состояния здоровья. Порядок проведения аттестации регламентирован:

· «Положением об условиях обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в Сыктывкарском лесном институте (филиале) федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский государственный лесотехнический университет имени С.М. Кирова».

7. РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА ДЛЯ ОЦЕНКИ УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТА 

Таблица 7.1 – Балльные оценки для элементов контроля 
	Элементы учебной деятельности
	Максимальный балл на 1-ую КТ с начала семестра
	Максимальный балл на конец 

семестра
	Всего за

семестр

	Посещение занятий
	5
	5
	10

	Текущая аттестация
	10
	-
	10

	Лабораторные работы
	20
	20
	40

	Компонент своевременности
	5
	5
	10

	Итого максимум за период
	40
	30
	70

	Сдача зачета  (максимум)
	-
	-
	30

	Нарастающим итогом
	40
	70
	100


Таблица 7.2 – Пересчет суммы баллов в традиционную и международную оценку

	Оценка (ФГОС)
	Итоговая сумма баллов 

(учитывает успешно сданный зачет)
	Оценка (ECTS)

	5 (отлично) (зачтено)
	90 - 100
	А (отлично)

	4 (хорошо)
(зачтено)
	85 – 89
	В (очень хорошо)

	
	75 – 84
	С (хорошо)

	
	70 - 74
	D (удовлетворительно)

	3 (удовлетворительно) 
(зачтено)
	65 – 69
	

	
	60 - 64
	E (посредственно)

	2 (неудовлетворительно), 
(не зачтено)
	Ниже 60 баллов
	F (неудовлетворительно)


Критерии, определяющие процедуру оценивания знаний для студентов всех форм обучения

Таблица 7.3 – Критерии оценки текущей аттестации (контрольная работа)

	Баллы
	Точность и полнота ответа

	20
	Ответ полный на 3 вопроса.

	15
	Ответ полный на 2 вопроса.

	10
	Ответ полный на 1 вопрос.


Таблица 7.4 – Критерии оценки лабораторных работ
	Баллы
	Наличие отчёта по практическим занятиям

	20
	Наличие всех лабораторных работ с требуемыми расчётами и оформлением.

	15
	Наличие всех лабораторных работ с доработкой расчётной части или оформлением в соответствии с требованиями.


Таблица 7.5 – Критерии оценки промежуточной аттестации (зачет)

	Баллы
	Точность и полнота ответа

	30
	Ответ полный, аргументированный, не требующий дополнительных вопросов.

	20
	Ответ полный, аргументированный точный в результате дополнительных вопросов.

	15
	Ответ не полный, содержащий фактические неточности, требующий дополнительных вопросов, при ответе на которые также допускаются ошибки и неточности.

	Менее 15 

(с правом повторной пересдачи)
	Ответ демонстрирует владение минимальным объёмом знаний, умений и навыков. Не на все вопросы получены ответы.


Примечание 

Преподаватель вправе снизить количество баллов (1-2 балла) за зачет, если:

· при подготовке к зачету студент не использовал дополнительной литературы;

· при изложении материала имеются тематические и терминологические искажения;

· отсутствует своя точка зрения на проблему;

· в речи допускаются лексические и грамматические ошибки;

· студент не показал умения ориентироваться в теориях, концепциях и направлениях по изучаемой дисциплине и давать им критическую оценку. 

На основе набранных баллов, успеваемость студентов в семестре определяется следующими критериями: «зачтено» («отлично», «хорошо», «удовлетворительно»), «не зачтено» («неудовлетворительно»). Успеваемость студентов в семестре определяется следующими оценками:  

«Зачтено» - теоретическое содержание курса освоено по всем уровням. «Зачет» выставляется по результатам успешного выполнения студентами теоретических, практических работ, контрольных работ, усвоения учебного материала, в соответствии с утвержденной программой обучения. «Зачет» выставляется студенту, усвоившему программный материал глубоко и прочно, с полным пониманием существа вопроса, увязывая фундаментальные положения курса с практическим использованием их для решения технических задач.

«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено по всем уровням. Необходимые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы, все предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к максимальному. 

«Хорошо» - теоретическое содержание курса усвоено в пределах порогового и продвинутого уровней, некоторые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы недостаточно, все предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество выполнения ни одного из них не оценено минимальным числом баллов, некоторые виды заданий выполнены с ошибками.

«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, в пределах порогового уровня, но пробелы не носят существенного характера, необходимые практические навыки работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий, возможно, содержат ошибки.

«Не зачтено» – теоретическое содержание курса не освоено, дополнительная самостоятельная работа над материалом курса не приведет к существенному повышению качества выполнения учебных заданий. «Незачет» – теоретическое содержание курса не освоено, большинство практических работ содержат грубые ошибки, не выполнены контрольные работы, которые выдаются преподавателем, дополнительная самостоятельная работа над материалом курса не приведет к существенному повышению качества выполнения учебных заданий, выставляется студенту, не усвоившему программный материал.

«Неудовлетворительно» – теоретическое содержание курса не освоено, необходимые практические навыки работы не сформированы, большинство практических заданий содержат грубые ошибки, дополнительная самостоятельная работа над материалом курса не приведет к существенному повышению качества выполнения учебных заданий.
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